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Meine Hoffnung und meine Freude
El Senyor ¢és la meva forca
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Psalm 121:

Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen.
Woher kommt mir Hilfe?
Meine Hilfe kommt vom Herrn,
der Himmel und Erde gemacht hat.
Er wird deinen Fuf3 nicht gleiten lassen,
und der dich behiitet, schldft nicht.
Siehe, der Hiiter Israels schldft und schlummert nicht.
Der Herr behiitet dich;

Der Herr ist dein Schatten (iber deiner rechten Hand.
Dass dich des Tages die Sonne nicht steche,
noch der Mond des Nachts.

Der Herr behiite dich vor allem Ubel,
er behlite deine Seele.

Der Herr behiite deinen Ausgang und Eingang
von nun an bis in Ewigkeit.

Gebet:

Guter Gott,
an diesem Morgen wenden wir uns dir zu.
Du weilSt, wie es in uns aussiehst.
Kennst Sorgen und Note.
Die vergangene Woche hat vieles in Frage gestellt.
All das vertrauen wir dir an.

Und wir bitten dich: Stehe uns bei in dieser besonderen Zeit.

Sei unser Licht, wo wir nur Dunkelheit sehen.
Schenk uns deine Kraft und hilf uns dir zu vertrauen.
Dein ,Flrchte dich nicht” zu horen. In allen Lagen.
Amen



